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Du skal vaske hendene:  

 Før du går hjemmefra. 

 Når du kommer til skolen. 

 Etter at du har vært på do.  

 Før og etter mat. 

 Før og etter pause. 

 Etter at du har hostet eller nyst. Husk å 

gjør dette inn i albuen eller inn i et papir, 

som du kaster.  

 Når du har lyst til det. 

 Når du kommer hjem. 

På skolen:  

 Ikke opphold deg i gangene eller 

andre klasserom. 

 Sitt på plassen du har fått 

tildelt. 

 Beveg deg minst mulig rundt.  

 Ta på dine egne ting. Unngå å ta 

på andre og andres ting. 

 Bruk tildelt toalett. 

 Vask hendene før og etter mat. 

 Du skal bare ta på, og spise den 

maten du har med hjemmefra. 

 Skolebøker og PC skal være i 

sekken (ikke i skapet). 

  

 

Husk: 

 Hold 1 meters avstand til andre 

elever og voksne.  

 Vaske hendene. 

 Hold hendene unna ansiktet ditt. 

 Hold deg til angitt klasserom og 

toalett. 

 Vær kun sammen med de i gruppa 

di – på skolen og i fritiden. 

 

Til og fra skolen: 

 Hold avstand til andre på 

skoleveien.  

 Unngå å reise kollektivt – bruk 

sykkel eller gå. 

 Gå rett til ditt klasserom ved 

skolestart.  

 Bruk tildelt inngang. 

 


