
   

 

 

 
 
 

   
 

Invitasjon til foreldreveiledningsgruppe våren 2018. 

For foreldre som er litt over gjennomsnittet bekymret for sine ungdommer, eller 

som vil jobbe med å bedre samspillet med ungdommen sin. 

ICDP står for International Child Development Program. Det er et norskutviklet 

foreldreveiledningsprogram som handler om 8 temaer for godt samspill. Gjennom bevisstgjøring og 

samtaler, i en gruppe på mellom 6 og 10 personer, vil vi som veiledere støtte og bidra til at du kan få et 

bedre forhold til din ungdom. Vi samler i denne gruppen de foreldrene som sliter litt mer enn andre.  

Info møte om ICDP programmet,26.04.18 kl. 14.30 -15.30 i Nydalsveien 21. 

Oppstart av gruppe 09.05.2018  og varer til 27.06.2018.  
Onsdag 09.05.2018 kl. 17.00- 19.00 
Onsdag 16.05.2018 kl. 17.00- 19.00 
Onsdag 23.05.2018 kl.17.00-  19.00 
Onsdag 30.05.2018 kl. 17.00- 19.00 
Onsdag 06.06.2018 kl. 17.00- 19.00 
Onsdag 13.06.2018 kl. 17.00- 19.00 
Onsdag 20.06.2018 kl. 17.00- 19.00 
Onsdag 27.06.2018 kl. 17.00- 19.00 
  
PRAKTISK GJENNOMFØRING: 
Gruppen vil bli fra 6-8 foreldre 1 gang pr. uke,  à to timer 8 ganger. Der vil vi ta opp 8 temaer for godt 
samspill med utgangspunkt i ICDP.  

 

ICDP-veiledere vil være Cecile Gulliksen og Soubhi Asskali. 

Påmelding eller spørsmål, ta kontakt med: Cecile Gulliksen, mobilnr: 47879502 eller  

Soubhi Asskali,mobilnr: 91595186 

Si eller skriv gjerne noen ord om hvilke utfordringer du sliter med når det gjelder din ungdom, 

når du melder deg på. 

Navn og kontaktinfo, epost og tlf.  til 
foreldre/foresatte (kan også være 
fosterforeldre el.l.) 

Alder på ungdommen 
(Opp til 18 år) 

Utfordringer 

Ola Nordmann….epost +tlf 14 år Utagerende, sinna, ruser seg, fester, 
seksuelt grenseoverskridende 
adferd osv. 

 

«Alle ungdomsforeldre kunne 

hatt utbytte av å delta i en sånn 

gruppe» Deltager, 04.12.17 


