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Periode 1. Valg og demokrati 

Periodebeskrivelse  

I denne perioden skal vi utforske sentrale trekk ved vårt demokrati og oppbygningen av det norske valgsystemet. Vi 
skal sammenligne de politiske partiene og finne sentrale likheter og forskjeller mellom dem. Vi skal drøfte og reflektere 
rundt disse forskjellene og lære oss å debattere disse forskjellene på en saklig og respektfull måte. Vi skal utvikle 
alternative løsninger på viktige politiske saker, og presentere disse. 

Kjerneelementer knyttet til perioden 

Undring og utforsking 
Vi skal utforske hva de ulike partiene mener om enkeltsaker og i det store. Vi besøker blant annet valgbodene i 
Spikersuppa i forbindelse med valget. 
 
Demokratiforståelse og deltakelse 
Vi skal jobbe med å forstå hvordan et valg fungerer og viktigheten av å være aktive deltakere i et demokrati.  
 
Samfunnskritisk tenking og sammenhenger 
Vi jobber med å se på ulike synspunkter og hva som kan være grunner til å velge ulikt. Vi ser med kritisk blikk på ulike 
partiers tilnærming til enkeltsaker. 

Mål fra læreplanen (LK20) 
- Bruke samfunnsfaglige metoder og digitale ressurser i egne undersøkelser, presentere funn ved bruk av 

digitale verktøy og drøfte hvor gyldige og relevante funnene er 
- Reflektere over hvilke aktører som har makt i samfunnet i dag, og hvordan disse argumenterer for sine 

standpunkt 
- Beskrive trekk ved det politiske systemet og velferdssystemet i Norge i dag og reflektere over sentrale 

utfordringer 

Kompetanse  

Elevene utvikler og viser kompetanse ved å:  

- Utforske og forklare sentrale trekk ved vårt demokrati og vårt politiske system 
- Sammenligne og reflektere over de politiske partiene og deres forskjellige meninger om ulike saker 
- Delta i diskusjoner og debatter om politiske saker i små grupper og felles i klassen 
- Undersøke og presentere funn fra et politisk parti 
- Utarbeide og presentere egne forslag til løsninger på politiske saker 

Kjennetegn på måloppnåelse (Suksesskriterier) 
 

  


