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Oslo 06.03.26 

Til foresatte  
 

 

Holmenkollen skifestival  

Helgen 13.-15. mars 2025 arrangeres Holmenkollen skifestival. Under World cup Nordiske 

grener er det forventet over 20 000 publikummere i løypen rundt Frognerseteren, hvorav en 

stor andel barn og ungdommer fra hele Oslo og omegn. Lørdag 14.mars på dagtid forventes 

det av tidligere erfaringer at det vil være et stort antall unge i marka som vil benytte 

anledningen til å feste. 

Holmenkollen skifestival arrangeres hvert år. Arrangementet trekker store mengder publikum 

rundt løypen i Frognerseteren. I fjor var det gjort litt endringer i traseen, som gjorde at det var 

færre ungdommer som oppsøkte arrangementet, nå er arrangementet tilbake som det tidligere 

har vært. Det er derfor stor sannsynlighet for at unge igjen vil benytte anledningen til å feste i 

marka. Tidligere observasjoner har vist at det har vært et stort alkoholinntak og bruk av andre 

rusmidler  

 

SaLTo står for sammen lager vi et trygt Oslo og er Oslo kommune og Oslo politidistrikt sin 

samhandlingsmodell i forhold til rus- og kriminalitetsforebyggende arbeid blant barn og unge.  

Denne helgen vil trygge voksne fra hele Oslo være til stede i marka. Dette er et samarbeid 

mellom flere bydeler, Uteseksjonen, politiet, Røde Kors og arrangøren. De voksne som deltar er 

erfarne og dedikerte, og vil bidra med oppsøkende arbeid og være synlige trygge personer i 

området gjennom helgen. Deres tilstedeværelse er viktig – både som støtte, veiledning og et 

trygge voksne for ungdommer som ferdes i marka. Som foreldre og foresatte har deres 

nærvær og tilgjengelighet stor betydning for ungdommenes trygghet. 

Dersom ungdommen din planlegger å tilbringe tid i marka i løpet av helgen, oppfordrer vi til en 

prat på forhånd. Snakk gjerne med dem om planene, avklar forventninger – og vær tilgjengelig 

dersom noe skulle oppstå. 

 

Målsetning for dette arbeidet 

1. Trygge voksne ute blant barn og ungdom  

2. Synlighet  

3. Forebygging  

4. Felles tverretatlig innsats  
 

 Det er fortsatt vinterstid og kaldt ute. Det er viktig og tenkte på faren for 

nedkjøling/hypotermi. Området i og rundt Frognerseteren er et skogsområde. 

Det er behov for skotøy og klær for å holde varmen. Fra tidligere år har det blitt observert 

tynnkledde ungdommer med dårlig sko. Ved inntak av alkohol (og andre rusmidler) vil også 

kroppens evne til å registrere kulde bli svekket og det er også mulighet for å sovne ute med 

fare for hypotermi.  
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Temaer det kan være verdt å snakke om med din ungdom:  

• Hvem er ungdommen din sammen med, kontaktinformasjon til disse.  

• Ta vare på hverandre når man er ute i marka og på større arrangementer.  

• Hvordan kommer de seg til Holmenkollen skifestival, når og hvordan kommer de seg 

hjem.  

• Lag avtale om hva gjøres hvis noe uforutsett skjer.  

• Riktig bekledning, ha på varme vinterklær og sko etter forholdene.  

• Alkoholbruk og rus, spesielt ved bruk utendørs og i skog.  

• Mat og drikke (uten alkohol, gjerne varmt).  

• Ta med fulladet mobil (gjerne også powerbank).  

 

Dersom det er noen spørsmål, ta kontakt med SaLTo koordinator i Bydel Ullern og Vestre Aker 

som koordinerer innsatsen bjorn.winsnes@bun.oslo.kommune.no eller en av de andre SaLTo 

koordinatorene i Oslo vest.  

 

 

Vennlig hilsen 

SaLTo Oslo vest samarbeidet 

 

v/Bjørn Arne Winsnes  

SaLTo Koordinator 

Bydel Vestre Aker og Ullern 
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