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Holmenkollen skifestival 15.mars

Sal.To star for sammen lager vi et trygt Oslo og er Oslo kommune og Oslo politidistrikt
sin samhandlingsmodell i forhold til rus- og kriminalitetsforebyggende arbeid blant barn
og unge.

Under World Cup nordiske grener er det forventet over 20 000 publikummere i leypen
rundt Frognerseteren, pa dagtid lgrdag 15. mars. Av dette er det en stor andel barn og
ungdommer fra hele Oslo og naerliggende kommuner. Av tidligere erfaringer har et stort
antall unge veert i marka for a benytte anledningen til & feste. Tidligere observasjoner
har vist at det har veert et stort alkoholinntak og bruk av andre rusmidler.

Oppsokende innsats

Bydelene Vestre Aker, Frogner, Nordre Aker og Ullern sammen med Oslo politidistrikt (Enhet
Vest) og arrangerene av Holmenkollen skifestival samarbeider rundt forebyggende tiltak. Bade i
forkant av og under festivalen. Dedikerte utekontakter bistar denne helgen med oppsgkende
arbeid og i form av & veere trygge voksne ute for ungdommene.

| forbindelse med Holmenkollen Skifestival gnsker vi & ha fokus pa synlige, trygge voksne ute og
forebyggende arbeid. Med tanke pa mulig kaldt veer og kombinasjonen av kulde og alkohol, er vi
spesielt oppmerksomme pa mulige utfordringer i marka. Som fyll, slagsmal og ungdommer som
ikke er i stand til & ivareta seg selv. Vi ser derfor viktigheten av & ha mange trygge voksne ute i
marka.



F.v. Erlend Frigaard (politioverbetjent, Oslo politidistrikt enhet vest), Isabel Ojo Kittilsen-
Miihleisen (SaLTo koordinator, Bydel Vestre Aker) og Lars Borge (Ruskonsulent for ungdom,
Bydel Vestre Aker).

Oppfordring til foresatte

Dere som foresatte er de viktigste personene i ungdommenes liv og er primarforebyggere. Dere
har stor betydning i ungdommens liv og ungdommene verdsetter deres engasjement og rad. Vi
oppfordrer foresatte til & ta en prat med sine ungdommer for Holmenkollen skifestivalen hvis de
har tenkt seg opp til marka. Det er sendt ut informasjonsskriv til foresatte i de vestlige bydelene.

Det er fortsatt vinterstid og kaldt ute. Det er viktig og tenkte pa faren for nedkjoling/hypotermi.
Omradet i og rundt Frognerseteren er et skogsomrade. Det er behov for skotgy og kleer for &
holde varmen. Fra tidligere ar har det blitt observert tynn kledde ungdommer med dérlig sko.
Ved inntak av alkohol (og andre rusmidler) vil kroppens evne til & registrere kulde bli svekket,
samt redusert impulskontroll og vurderingsevne.

Temaer det kan veere verdt § snakke om med din ungdom:

e Hvem er ungdommen din sammen med, kontaktinformasjon til disse.

e Tavare pd hverandre ndr man er ute i marka og péa sterre arrangementer.

e Hvordan kommer de seg til Holmenkollen skifestival, ndr og hvordan kommer de seg
hjem.

e Lagavtale om hva som gjores hvis noe uforutsett skjer.

e Riktig bekledning, ha pad varme vinterkleer og sko etter forholdene.

e Holdninger til alkohol og rus



Oslo

e Mat og drikke (uten alkohol, gjerne varmt).
e Ta med fulladet mobil (gjerne ogsa powerbank).

Sporsmal kan rettes til SaLTo koordinator i Vestre Aker og Frogner:

isabel.ojo@bva.oslo.kommune.no

isabel.espinoza@bfr.oslo.kommune.no
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